| Ein bisschen mi

Kﬁmpféfﬁ:eamg des TSV Staffelstein dominieren

Alessandro Schober und Patrick Helmreich sind Deutscher Meister im Duo-Wettkampf / Das Paar Markert/Brunsvik holt sich den 2. Platz

JUu-JuTSu
Von Markus Drossel

ulmig ist es Alessandro
Schober und Patrick Helmreich, als sie
ihre Blicke durch die Halle streifen las-
sen: Eine vierstellipe Zahl wvon Zu-
schauern jubelt und tobt auf den Rin-
gen. Das steigt  umd
steigt bel den vier Nachwuchskimp-
fern des TSV Staffelstein. Als dann das
+JG0° kommt, ist die Nervositit wie
weggeblasen. Das Wetthampfpaar holt
im Ju-Jutsu-Duo-Wettk an diesem
Tag die Deutsche Meisterschaft in ihrer
Klasse,

Der Duo-Wettkampf im Ju-Jutsu ist mit
der Kir beim Eiskunstlauf oder einer
KAta beim Karate gleichzusezen. Es gilt,
verschiedene . Serien” (Runden) mit un-
terschiedlichen Aﬂﬁbmellun en tech-
nisch moglichst sauber und vor allem feh-
lerfrel zu absolvieren. Die Angrilffe an sich
sind dabei klar vo ben, die Kombina-
fion und deren Ausf 2 bleibt den

Ju-Jutsu-Duo-Wetthampf erfordert ein hohes Maf an Konzentration und Koordination: Jagueline Markert und Sergei

Kampfern tiberlassen. Eine Jury bewerter
die Darbistungen mittels eines Punkte-
ﬁmms. Fur die Athleten kommt es vor

em auf hohes technisches Kdnnen und
zeitlich prazise Aktionen an. Jahrelanges,
intensives und akribisches Training ist
eine Grundvorausserzung,

Patrick Helmreich aus Unterzettlitz be-
treibr seit newn Jahren Ju-Jursu beim TSY
Staffelstein. Sein  Partner Alessandro
Schober aus Wiesen ist seit sechs Jahren
in der Abteilung. Thre Gegner, das Duo-
Paar March/Matschke aus Bergen im ers-
ten Kampf sowie Weller/Pommerr aus
Weikersheim im zweiten Kampf, kannten
die beiden 15-Jéhrizen schon von vorhe-
rigen Wettkampfen. ,Und wir wussten,
dass die eigentlich besser sind”, verrit Pa-
trick Helmreich,

Diese Erkennmnis motivierte die Ju-
Jutsu-Kampfer aus der Adam-Risse-Stadr
fur die Deutsche Meisterschaft U 18 zu-
sirzlich: Dieses Mal wollten sie es der
Honkurreny zetgen. Im ersten Kampf wa-
ren es die sauberen Techniken und das
hohe Maf an Dynamil, das den TSV-Ver-

fretern einen Sieg mic 86 2u 83,5 Punkten
einbrachte.

Digse  Dymamik konnten sie atch im
sweiten Kampf wieder an den Tag legzen
und sogar noch steigern. Hinzu kam ihre
Ausdruckskraft, so dass der Wettstreit mit
dem deutlichen Abstand von 7.5 Punkten
gewonnen werden konnte. Helmeeich
und Schober waren Deutsche Meister.
a5 st wirklich ein tolles Gefithi®, beton-
ten die beiden. . Ein kleiner Fehler hitte
gereicht, und alles wire aus gewesen.”

Direi bis vier Mal die Woche trainieren
die 15-Jahrigen in der Peter-J.-Moll-
Halle. Hinzu kommen Ubungseinheiten
des Landes- und Bundeskaders, die meist
an Wochenenden stattfinden, Das st
mwar stressig, aber es macht Spaly®, so0 Pa-
mrick Helmreich. Er und Alessandro sind
siclh einig: Ju-Jutsu habe thnen auch fir
das ,normale” Leben etwas gebrachr.
wWir treren dank unseres Sports selbsesi-
cherer auf und haben unsere Konzentrati-
onsfahighkeit steigern kinnen, Das hat uns
in der Schule beispielsweisze sehr gehol
fen.” Mach dem Erfolg bei der Deutsehen

Brunsvik verstehen sich aufgrund unzahlfiger gemeinsamer Ubungseinheiten mittlerweile fast blind.

~die genieRen national wie
international einen guten Ruf*

LSchon in den 1990-er Jahren stellten
wir vom TsV Staffelstein Deutsche
Meister im Ju-Jursu®, erldvtert Abtei-
lungsleiter Bernd |, Barry* Voigt.

Der frithere Grundfelder und heutige Co-
burger Harald Barnickel war bei den
Miénnemn das  Aushangeschild” der Ab-
teilung. Bei den Damen war Heidi Klin-
kenberger kaum zu schlagen. ,Beide wa-
ren liber viele Jahre fir unseren Verein ta-
tig", so Vioigt,

Seit einigen Jahren wird in der Ju-
Jutzu-Abteilung des TSV aufopferungs-
volle Jugendarbeit berrieben. Ganz ehe-
lich: Dass sich hier bald grofe Erfolge
einstellen wiirden, damit hatte ich insge-
heim schon gerechnet”, gesteht er. Das
ist alles unseren hervorragenden Trainern
Sylvia Bohling und Mike Blart zu verdan-
ken, die ja selbst schon Deutsche Meisier-
Titel holten.” Aktuell ist das Ju-Jutsu-Duo
Bohling/Blatt fiir die World Games" in
Taiwan nominiert, Das Niveau im Ju-
Jursu-Nachwuchs in Deutschland ist mitt-
lerweile sehr hoch®, betont der Abtei-
lungsleiter, Lingst ist Ju-
Jursu baw. der
Ju-Jutsu-
Wett-
kampf in
Dieursch-

sehuhen®
entwach-
sen: Die Sportler nehmen
welnweit Spitzenplirze ein.

JMWir im TSV haben derzeir vier erfolg-
reiche Duo-Jugendpaare, die allesamt im
bayerischen Kader vertreten sind. Patrick
Helmreich und Alessandro Schober %E,hﬁ-
ren sogar fum Bundeskader”, sage Voist
stolz. | Bei manch anderem werden die
gundﬂsma.[ner auch bald hellhérie wer-

e

Der Vorsitzende des TSV Staffelstein,

Wolfzang Klecker. brinet es -auf den

Punkr:  Wir alle sind sehr stolz, dass wir
unsere Ju-Jutsu-Kampfer haben. Diese
Abteilung ist insgesame die erfnifmimste
im Gesamtverein und besticht durch ihr
hohes Leistungsniveau und die angese-
hene Jugendarbeit® Der Ju-Jursu-Sport
sed, so Klecker, in Bad Staffelstein ]ﬁng.st
integriert und ein fester Bestandteil 1m
Veremsgefﬁi%e. «Lank der Abreilung Ju-
Juisu genielst der TSV international einet
guten Rof, Deutschlandwedt sowieso,”

Im kommenden Jahe hat der TSV Staf-
felstein drei gute Grinde zum Feiern:
Zum einen wird der Hauprversin 150
Jahre alr, zudem begeht die Ju-Jutsu-Ab-
teilung ihr 30-ahnges Bestehen. Fum
Dritten koonte die Deutsche Meister-
schaft nach Bad Staffelstein geholt
werden. Dann konnen die amte-
renden Meister vor heimischen
Publikbum versuchen, ihren Ti-
tel verteidigen. Oder viel-
leicht schﬂ.éim auch das
ein oder andere
TSV-Talent,

bislang noch
keiner auf der Rechnung hat, einen Uber-
raschungs-Coup,

Fast eaglich traipieren die Ju-Jutsu-
Kampfer in der vereinseigenen Peter-J.-
Moll-Halle Bad Staffelstein. Details zu
den Ubungszeiten und der Abteilung fin-
den sich im Internet unter www.jujutsu-
staffelstein.de. -mdr-

Ein eingespieltes Ju-Jutsu-Team: Patrick Helmreich (stehend) aus Unterzettlitz

und Alessandro Schober aus Wiesen.

Meisterschaft haben sie ein klares Ziel vor

Augen; Jugendweltmeister werden, Lm
bei diesem Wertbewerb im November in
Griechenland starten zu diirfen, bendi-
gen sie aber erst einmal L grines Licht®
von den Bundestrainern Markus Grim-
minger, Bernd Breuer und Corinna En-
diele. Das wiederum gibt es frithestens im
Herhst wahrend des Bundeskader-Camps.
Ein anderer Wettkampf ist ihnen bereits
sicher: Wir freuen uns sehr auf die Ger-
man Open am 4. Oktober in Hanau™ Da
diirfen sich die Ju-Jutsu-Meister mit Ath-
leten aus 126 Nationen messen.

Auch das zweite Ju-Jutsu-Duo-Paar
war bei der Deutschen Meisterschaft U18
héichst erfolgreich: Die 13-jihrige Jaque-
line Markert aus Bad Staffelstein und der
16-jahrige Sergei Brunsvik wussten mit
Sauberkeit und Schnelligheit zu punkten
und konmten sich von Serie zu Serie stei-
gern. Sie mussten sich erst im Finale dem
Do Biichner/Sauer aus Weikersheim ge-
schlagen geben. Letztendlich waren es
Nuangen, die entschieden. Der Deutsche

Fotos: mdr

Vize-Titel machr Jaqueline Markert trotz-
dem miéchtig stolz: Mit thren erst 13 Jah-
ren hat sie 50 manchem um einige Jahre
ilteren Konkurrenten nicht nur das Was-
ser meichen”, sondem sogar die Show
stehlen kénnen. Dabei hat die Trigerin
des orangenen Gurtes erst vor dreiein-
halb Jahren mit Ju-Jutsu und vor dei
Jahren mit Wettkimpfen begonnen. Auch
sie und ihr Parmer rainieren mindestens
drei Mal die Woche, vor Wetthdmpfen so-
gar mehr

Sowohl Jagueline Markerr und Sergei
Brunsvik als auch Alessandre Schober
und Patrick Helmreich haben ein grofies
Vorbild: Das Ju-Jursu-Duo Syivia Bahling
und Mike Blate, ebenfalls Kimpfer aus
der Talenteschmiede TSV S Istein.
Vion diesen beiden werden die beiden
Paare trainiert,

Das vergangens Wochenende in Fas-
tede bei Oldenburg wird den Wertkimp-
fern aus der Adam-Riese-Stadt wohl ewng
in Erinnerung bleiben,

., Mein Ziel: Weltmeisterin werden*

Die amtierende Deutsche Meisterin Carina Neupert im OT-Exklusiv-Interview

JU-JUTSU
Vom Markus Drossel

Sie ist der personifizierte Erfolg und
eine Vorreiterin des Kampfsporis im
Landkreis Lichtenfels: Die 23-jahrige
Ju-Jutsu-Kampferin  Carina - .Neupert
aus Frauendorf zihit auf europiischer
Ebene zu den Besten der Besten.

Dem Obermain-Taghlatt gewihre die
Trigerin des Braun-Gurts ein Exklusiv-In-
LETVIEW,

Obermain-Tagblatt: Carina, herzlichen
Gliickwunsch 2o deinem emeéuten Titel.
Wie viele Triumphe konntest du insge-
samt denn schon feiem?

Carina MNeupert: Vor wenigen Tagen
wurde ich zum 3. Mal Deutscher Meister.
Zu meinen grofiten Erfolge zihlen zudem
der Gewinn der Bronzemedaille bei den
Europameisterschaften tm Jahre 2007 in
Turin und 2009 in Montenegro. Hinzu
kommt der Vizewelmmeistertitel der U21
aus dem Jahr 2005 in Hanau.

OT: Wie bereirer man sich aof so einen
Wettkampf vor?

CN: Ganz einfach: Viel, wiel trainieren,
und das mit den passenden Trainern und
Trainingspartnern.

OT: Ist denn fiberhaupt noch Plare in dei-
nem grofien Medaillen- und Trophden-
schrank?

CN: Langsam wird es wirllich éng. Alles
passt da nun nicht mehr rein und drawf.

OT: Was ist dein spordiches Erfolgsre-

zept? Ist es allein dein giz?

CN: Es sind sowoh! mein Ehrgeiz als auch
der Wille, unbedingt gewinnen zu wol-
len. Egal, welche Gegnern vor mir steht.
Und selbsverstandlich auch mein Trainer
und Coach, Thomas Freitag, Ohne ihn
wiirde ich heute nicht da stehen, wo ich
mittlerweile bin.

Einmal mehr war sie unbesiegbar: Vor wenigen Tagen sicherte sich Carina Neu-

pert ihren dritten Deutschen Meaister-Titel.

OT: Seit wie vielen Jahren beoeibst du
nun schon die Sportart Ju-Jutsu?

CN: Iy Olerober 1999 habe ich mir einem
Anfiingerkars begonnen. Im Jahr 2000
bin ich dem TSV Staffelstein beigetreten.
Drurch meinen Vereinstrainer Bernd Voigt
-'wir mennen ihn alle nur Barry® - wurde
ich modviert, Anfang des Jahres 2001
mein erstes Wettkampftraining zu absol-
vieren. Im Juli 2001 ging es dann zum
ersten Wetthampf.

OT: Was motiviert dich immer wieder
aufs Neus?

CN: Mein grifees Ziel motviert mich im-
mer wieder: den Weltmeister-Titel zu ge-
winnen. Das ist mein ganz grofer Traum,
den ich mir erflillen will. Dazu braveht

Fota: red

man sefbstverstindlich den notigen Spaid
am Training - und den habe ich.

ZUR PERSON

Mame: Carina Neupert

Alter: 23 Jahre

Wohnort: Frauendorf
Wettkampfklasse: Fighting Damen,
bis 62 Kilogramm

Aktueller Gurt: Braun-Gurt (1. Eyvu)
MNachste Prifung: Noch in diesem
Jahr, zum Schwarz-Gurr (1. Dan)
Sonstiges: Trainerlizenz C Leisrungs-
spart, Landestrainerin der Mannschaft
U15 seir dem Jahr 2008

Beruf: Phvsiotherapeutin




